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INPUMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO JIJIS1 YUUUIUXCSH 1-4-x KITIACCOB
I'KOY P «HOBOXEJIETYPUHCKASI COUI BOTJIUXCKOI'O PAMOHA»

Bo3spacTthas kateropus 7- 11 ner

Cyrounas kanopuiHOCTh — 2350 KKka.
3aBTpaK B IIKOJIC - 470-587,5 kkan
OOen B mKoOJE - 705 — 822,5 kkan

OnuH neHp - 1328 kkan



Ne pe- HaumenoBanue Macca I[IueBkle BelecTpa JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHble BelllecTBa, Mr
HenTypbl 011071 yeckas
LEHHOCTh
b | XK | ¥y B. | A | ¢ | ca | P | Mg ]| Fe
1 JIEHb
3aBTpak
420 /1 MaxkapoHbl 150 7,44 8,39 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBapHbIC
3ane4EHHBIE C
STATIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010 OTBapHas
959/ 1 Kaxkao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYIII.
Xneb 150 0, 08 0,3 5,7 34,8 0,97 11,8
C MacJioM 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
NUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
170 Bopiu u3 ceexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KaIyCThI C
KapTodereM
041 2005 | [ImoB M3 ITHLBI 55/200 30,92 36,57 51,62 457,8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
968 2005 Cox 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
aOpPUKOCOBBII
1350 Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03
HUTOI'O 1 nensn 59,28 68,49 196,78 1445,55
2 IEHb
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBsble BemecTea JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepajibHble BellleCTBA, MI
HenTypbl 01101 b X Y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh




3aBTpak
176 2011 | Kama pucoBas 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 1351 | 46,4 0,9
BsI3Kas C MacjioM
424 2005 | Siino otBapHOE 1 mT 51 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4,8 1
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 04
2005
X1ed 150 0, 08 0,3 5,7 34,8 0,97 11,8
C MacJioM 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
Htoro 14,18 | 13,85 | 79,44 | 510,79
Ooen
Canar u3 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
KaITyCThl
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KapTo(enbHBI C
pucoM
608 2005 Kotnerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 | 21,88 | 83,07 | 16,07 0,75
TOBSANHBI
679 2005 | Kamra rpeuneBas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 218,4 | 52,7 2,6
paccelnyaras
686 2005 | Cok mepcuKOBBIH 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Xneb 150 0, 08 0,3 5,7 34,8 0,97 11,8
HUTOI'O: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 nenp 41,99 35,87 222,47 1406,28
3 IEHbD
Ne pe- HaunmeHoBaHnue Macca ITuneBble BeniecTBa JHepreTu- Buramunpl, Mr MuHepajibHble BellleCTBA, MI
HenTypsl 011071 b X Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 | Mannas Kama ¢ 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
MAacJIOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prxaHoi 150 0,08 0,3 57 34,8




424 2005 | Sitio otBapHOE 1 wr 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
HUTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBE]J]
361 2002 Cyn-xuHKam ¢ 250/25/50 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,01 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSIIMHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MUHTAU 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3aIe4eHHbIN C
OBOILIAMU
355 2005 Puc orBapHo#t 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 Komrmor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXUX A0JI0K
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 nenn 63,94 49,11 225,78 1240,02
4 JIEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBbie BeliecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MI'
uenTa ooz b K vy qecKast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
2010 KaITyCThI
79 2005 | Kama rpeuHeBast 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
BsI3Kast
608 2005 burtouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBSIIUHBI
X71eb prkaHor 150 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macio 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CIMBOYHOE
945 2005 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24 57 58,1 533,38
OBEJ
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 0,745
MOPKOBH




208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapToQeIbHbIH ¢
MaKapOHHBIMHU
H3ICIUSIMA
637 2005 | IlTuia orBapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TYIICHAS
679 2005 Kamra 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
IMIICHUYHAas
pacceimaaras
686 2005 | Cok nepCUKOBBIN 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
X11e0 prxaHou 150 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
Hroro 4 nennb 45,91 47,81 155,41 1252,13
5 IEHb
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHble BellleCTBa, MI'
HeNnTypbl 01101 b P\ Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTDh
3aBTpak
390 2005 | Karma mosmouHast 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MaHHOH
KPYTIbI, MacJo,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 134,4 0,02 14.4 95,4 12 1.08
OTBapHas
945 2005 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1.4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
X71eb prkaHor 150 2,64 0,48 13,36 69,6
SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBEJ
Ne 14 CaJjar U3 CBEXHUX 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 KaITyCTHI C JIYKOM
204 2005 | Cymn pucoBblii ¢ 250/15 0,18 3,3 14,65 113 0,11 8,33 24,98 96,93 | 29,45 1,24
TOBSITMHOM
(xap4o)




301 2005 | IlTuua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4.7 221 0,05 43 0,02 54,5 132,9 | 20,3 1,62
688 2005 MakapoHbI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHbIE
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXUX SI0JIOK
Xeb 150 0, 08 0,3 5,7 34,8 0,97 11,8
C MacJoM 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
HUTOTI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
HUroro 5 nenn 4753 53,15 169,31 1344,8
6 JIEHD
Ne pe- HaumeHoBaHnue Macca IIumeBble BenmecTBa OHepreru- BuTtaMuHbI, MU MuHepajabHbIe BelllecTBa, MI
HenTypbl o101 b XK Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 | OsomrHo# canar 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
438 2005 Owmuter 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 3,91
HaTypaJbHbIN C
MAacliOM CITUB.
959 2005 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 5414
Ooben
42 2010 Carnar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 0,74
OenoxadaHHOU
KaITyCThI
197 2005 | Bopm ¢ Msicom 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
679 2005 | Kama rpeuneBas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchinmyaras
591 2005 Tynsur u3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
TOBSIIVHBI
686 2005 Cok 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
a0pUKOCOBBII
X11e6 prxaHou 150 2,64 0,48 13,36 69,6
HUTOIO: 26,06 23,57 106,06 713,37




HToro 6 nenn

48,51

51,78

156,28 | 1254,77

7 IEHb
Ne pe- HaumeHoBaHnmne Macca IMuimeBble BenecTa OHepreru- Butamunsbl, Mr MuHepajbHbI€ BelleCTBA, MT
nemypbia 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHUKH 130/20 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 38,03 1,13
TBOPOXKHBIE CO
CT'YIIl. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii ¢ iumonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
X110 prraHoU 100 2,64 0,48 13,36 69,6
41 2002 Macrno cius. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
OPpIUSIMU
HUTOI'O: 29,69 27,21 47,33 577
71 2005 Cym-nammra 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JIOMATITHSS C
OTHULEN
486 2005 | Pei0a TymieHHas 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 | 15 0,81
C OBOIIIAMH
Cok (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
(hpYKTOBBIN
TIPOM. TIPOM3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
X71eb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8
87 2005 S16;10K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 10 75,8 2,2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 neHp 56,24 43,7 166,65 1329,06
8 IEHb
Ne HaumenoBanue Macca IIuieBble BeliecTBa JHepreTu- Buramuubl, Mr MunepajbHbIe BelIeCTBA, MI'
peuenty 01101 b X y yeckasi B A C Ca P Mg Fe
psl IEHHOCTD
3aBTpak




307 2010 | Korners pyOm. 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
U3 NTHLBI
417 2005 MakapoHbl 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBapHEIE C
OBOIIAMHU
Xneb prkaHoH 100 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 Yaii ¢ MmosokoM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
41 2005 Macno cnus. 10 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
TIOpII.
424 2005 | Sitio otBapHOE 1 wr 51 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 48 1
UTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIueBble BenecTa JHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepaabHble BellleCTBa, MT
nenrTa o101 b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
IIEHHOCTh
Ooben
42 2004 | Canar u3 cBexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 | 37,37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIlyCThl
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 35,3 2,03
KapTOoQebHBIN ¢
pHUCcOM
244 2015 | TInos ¢ mMscoMm 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 5,4 0,9
IUIOZIOB CBEXKHX
1350- Uypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
HUTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nenp 55,05 57,86 228,15 1334,19
9 AEHD
Ne pe- HaumenoBanne Macca IInmeBsble BemecTea JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepajibHble BelleCTBA, MI
nenTa o110 b XK Yy yecKkas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
243 2006 | ITrope 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 84,45 | 49,79 | 76,25 4,97
KapTodenabHoe
637 2006 | Iltuna orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9




1107 ITupoxku ¢ 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 KaIyCcToi
41-2005 Macno cius. 10 4,1 0,05 37,5 29,5 0,5 1
X71e0 prxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnaakuii 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOTI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Ooben
558 2005 | Camnat oBoIIHOM 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
187 2005 | Cyn u3 cBexei 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCTHI C KapT.
M TOBSTUHOM
252 2011 | Pei6a 3ameuénnas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 134 0,51
B OeyioM coyce
681 2005 | Karma rpeuneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlmyaras
Cok (HeKTap) 200 1,0 0,03 24 94
(pYKTOBBIN
MPOM. MTPOK3-Ba
1035 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xeb prkaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56
10 IEHb

| HaumenoBanme | Macca |

IInmeBnIe BelecTBa

BuramMuHbI, MT

MuHepaabHbIe BellecTBa, MT




Ne pe- 011071 b X Yy JHepreTu- B: A C Ca P Mg Fe
HEeNnTypbl yeckast
LEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltuna orBapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsl 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aIMeYEHHBIE C
STUIIOM
959 2005 | Kakao co cryml. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 SA6n0K0 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
UTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HaumenoBanue Macca IIuueBble BelecTBa JHepreTu- ButamuHbl, Mr MuHepaiabHble BelllecTBa, MT
HeNnTypbl o101 b XK Yy yeckasi B: A C Ca P Mg Fe
EHHOCTh
Ooben
512005 | Canar oBONIHOM 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1,12
187 2005 | Illm u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KaITyCThl C MICOM
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 255 | 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapToders
874 2005 Cok 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
aOPHUKOCOBEII
Xeb prkaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Uypexk 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
UTOI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEHN 45,85 44,05 230,29 1329,34
UTOI'O 3A 10 JHEM 528,39 512,08 1924,18 13280,7




